
חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
י כאן/לחץ-המנהל של העמותה הועדחבריעםקשרליצירת

כאןי /לחץליצירת קשר ? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף
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,אחים ואחיות יקרים
לסיעודהעמותהשלהראשוןהניוזלטראתלכםלהגישבחרנו,לטובהעלינוהבאההחדשההשנהלקראת

,העמותהבפעילויותהמתחדשעלמידעלמצואתוכלוכאן.שלנולמקצועהוקרהשלבסימן,פסיכיאטרי
ומפעם,הארץברחביואחיותאחיםשלאישייםסיפורים,מקצועיתלקריאההמלצות,הקרוביםהכנסים

.שלנוהמבורכתהעשייהחדוותעללשמוראיך"טיפים"כמהגם,לפעם
להתפתחכדיהשנהליישםתרצואותןבהחלטותלהרהר-לעצמכםזמןלהקדישדקותכמהלכםקחו

!בישראלהנפשבריאותלמערך,הסיעוד,שלנוהאדירההתרומהאתלרגעתשכחוואל,ולצמוח

!בטוחה ומלאה בחדוות עשייה, שנה נהדרת, אנו מאחלים לכם מקרב לב
לסיעוד פסיכיאטריהמנהל של העמותה ר וחברי הועד "יו, גלית לוי

ניוזלטר לאחים ואחיות בבריאות הנפש

רגע של שפיות

....להתנצלמפסיקים!מהצליוצאים

והרשתותהתקשורתכילאחרונהמרגישיםהנפשבבריאותואחיותאחים
החוליםבתיצוותיבקרבהתחושה.המקצועלתדמיתנזקעשו,החברתיות

להתמחותמועדףמקצועלהיותהפסיקהנפשבריאותשסיעודהיאוהקהילה
,הכרמלממעלהגואטהחוהשלבראשותה,חדשהיגויצוות.סטודנטיםבקרב

.בציבורחיוביתתדמיתולקדםהמקצועאתלמתגעצמועללקח
כאןי/לחץ-נוספתלקריאה

חדש בעמותה

יוצאים מהצל

...המקצועיומעמדנובטחוננואתמקדמים

והתפתחותםבטחונםאתשיבטיחונושאיםבקידוםלהתמקדהוחלטהשנה
מגווניםהנושאים.בארץהמוסדותברחביוהאחיותהאחיםשלהמקצועית

ובטחוןאלימותמניעת:כגון,שלנובתפקידלהצלחהקריטייםבמרכיביםונוגעים
,הפסיכותרפיהלחוקהמקצועהכנסת,למחלקהאידיאלימודלבניית,הצוות
.בציבורהמקצועימעמדינוומיתוג

כאןי/לחץ-העמותהפעילויותאודותנוספתלקריאה

דקה לעצמנו

...המחשבהחדותעללשמורהרגליםמשניםהשנה

,חדשבידעלהתעדכן,מקצועיתלהתפתחמאתנודורששלנוהעבודהעולם
להתחילנדרשיםילדינורקלא,בקיצור.המחשבהוחדותמהירותעלולשמור
,החדשההשנהלקראת,אתכםמזמיניםאנו.אנחנוגםאלא,השבועללמוד
brainשלכםהמוחכושראתלתרגלדקהלעצמכםלפרגן fitness))טיפיםעם
Neuro-Scienceומומחהלחינוךר"ד,וורמולןאנדרהשלמדרשומבית

כאןי/לחץ-אפריקהשבדרוםפרטוריהמאוניברסיטת

לעמוד הבא
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מאמר

ט"תשרי תשע|2018ספטמבר |1גיליון 

ניוזלטר לאחים ואחיות בבריאות הנפש

רגע של שפיות

...שלנובסטודנטיםיותרטובתומכיםהשנה

לנוכח,פשוטלארגשילחץתחתפעםלאעצמםמוצאיםלסיעודסטודנטים
סטר'צמאוניברסיטתחוקרים.והאישיותהכלכליות,האקדמיותהדרישות

מאוכלוסייתיותרגבוהותודיכאוןחרדהרמותבקרבםמצאובלונדון
חוסר.ותמיכהעזרהלגייסמוכנותשלשלנמוכותורמות,הכלליתהסטודנטים

לתפקידכשיריםכלאמצוקתםאתלחשוףמהחששנבעתמיכהלגיוסהמוכנות
כאןי/לחץ-נוספתלקריאה.אחריםבעיני

...נציל חיים, בכל שנה וגם בשנה הבאה

טיפלה לפני כחודש  , אחות מוסמכת ממרכז בריאות הנפש לב השרון, רחל רון
.  אשר הגיעה למיון וסרבה להתאשפז, 24במטופלת אובדנית בת 

שיכנעה רחל את הצעירה  , בחמלה ומקצוענות, ביכולותיה המדהימות
.  להתאשפז ולקבל את הטיפול אותו היתה כל כך צריכה

י כאן/לחץ-לקריאה נוספת .... ? נשמע פשוט

?חכמיםשהםבגללהאם?מצליחיםאנשיםלמה
...זהולאזהלא?מזלברירקשהםאו

אודותמחקרשלשנים,דקות3שלבסרטמתמצתון'גסנטארד'ריצהאנליסט
500חושביםמהלגלותותופתעובסרטוןצפו.ההצלחהשלהאמתייםהסודות

.שלהםההצלחהסיבותעל,בעולםמהמצליחנים
.הרמקוליםאתוהפעל(דקות3:27)הבאבלינקלחץבסרטוןלצפייה

https://www.ted.com/talks/richard_st_john_s_8_secrets_of_success

כנסים

...לגבולותמעברלמידה

הוקמהלאחרונה.ובעולםבארץכנסיםבשללעשיריםהנפשבריאותעולמות
וואדים,השרוןמלב',סגלוביץני'גבראשות,חוץוקשרימחקרלקידוםועדה

.ל"ובחובארץוהתפתחותלמידהדרכיבאיתורתעסוקאשר,מגהה'ליבוביץ
.אתכםלענייןשעשוייםהנפשבריאותבתחוםמתוכנניםכנסיםמספרלהלן

.כאןלחץ–הכנסיםלרשימת

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
י כאן/לחץ-המנהל של העמותה הועדחבריעםקשרליצירת

לעמוד הראשיכאןי /לחץליצירת קשר ? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

פינת ההוקרה

סרטון
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השנה הוחלט להתמקד בקידום נושאים שיבטיחו את בטחונם והתפתחותם המקצועית

.  של האחים והאחיות ברחבי המוסדות והקהילה

ועדנציגימפעילויותתמציתלהלן.שלנובתפקידלהצלחהקריטייםבמרכיביםונוגעיםמגווניםהנושאים

.נוספיםברעיונותאותנותשתפואםנשמח,והצוותיםהמנהל

מתקדמתמרפאה/מחלקהבניית–הצוותובטחוןאלימותמניעת.א

oלקדםמנתעל,הבריאותמשרדשלהבטיחותלוועדתהצטרףהעמותהשלהמנהלמהועדנציגות

.בהמשךשעלוונושאיםהחלטותלגביאתכםנעדכןאנו.שלנולסקטורקריטייםבנושאיםהחלטות

oהנושאלקידוםהצעותיהםומהןבטחונםאתתופסיםואחיותאחיםכיצדשבחןסקרבוצע.

oלקדםמנתעל,אחריםמסקטוריםנציגיםיצורפואליו"אידיאליתומרפאהמחלקה"לבנייתצוותהוקם

במערך,אידיאליתומרפאהמחלקהלהתנהלצריכהבולאופןמתאיםסטנדרטהבריאותמשרדמול

,בנושאיםהעבודהמודללהיותשצריךחושביםאנחנומהלהגדירנועדהסטנדרטיצירת.הפסיכיאטרי

.וכדומה,ניהולנורמות,supervisionסטנדרט,OECDלארצותמותאםאדםכוחתמהיל:כגון

oלמנהליאותולייעדנא.(העמודבסוףקישורראו)המיילבאמצעותהנושאלקידוםהצעותלקבלנשמח

:הנושא

.שיבאהשיקומיהחוליםביתשלהפסיכיאטריהמערךמנהלת,קודישמרינה▪

.מנשהשערהנפשבריאותבמרכז'4אסגורהמחלקהאחראיתאחות,בלושרון▪

.שלוותההנפשבריאותמרכז,הסיעודמנהלסגן,עזימיליאור▪

הפסיכותרפיהבחוקCBTהכשרתעםפסיכיאטריבסיעודבסיסיעלות/בוגרישילוב.ב

oובסיסיעלבוגריואחיותאחיםהכנסתבנושאעמדהניירכתיבתהושלמהאלובימים-CBTלחוק

.הסוציאלייםוהעובדיםהקלינייםהפסיכולוגיםי"עישראלבכנסתאלובימיםהמקודם,הפסיכותרפיה

oהמיילאתלייעדנא.(העמודבסוףקישורראו)המיילבאמצעותהנושאםולקידהתייחסותלקבלנשמח

:העמותהמטעםהנושאלמנהלי

.יפומרפאתאחראיתאחות–עידןמאירה▪

.גהההנפשבריאותבמרכזהסיעודמנהלתסגן'לייבוביץואדים▪

כאןי/לחץ–"מהצליוצאים"בסעיףראוזהבנושאלהרחבה–הנפשבריאותאחותמיתוג.ג

מקדמים את בטחוננו  
...ומעמדינו המקצועי

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
ליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

חדש בעמותה

לעמוד הבא
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משפחתוובניהמטופלחוויתשיפורבתחוםת/למנהלערכה.ג

.משפחתוובניהמטופלחוויתניהולבנושא,הנפשבבריאותלמנהלערכההושלמהאלובימים

ללמודמנתעל,שוניםחוליםבבתישנתייםבמשךשהתכנסמקצועירבהיגויצוותשלתוצרהיאהערכה

:ליבהנושאיבשלושההמלצותיואתולהגישהנושאאת

oהטיפולבתכניתושיתופוהמטופלהעצמת.

oהטיפולבתכניתושיתופההמשפחההעצמת.

oהמטפלהעצמת.

החלהשוניםבמוסדותלהפצה,המנהלועדולחברילבנייהשותפיםשהיוההיגויצוותלחברייועברהקיט

.הערכהבבנייתחלקשלקחוהאנשיםלכלמודיםאנו.2019מינואר

הנפשבריאותלאחותSupervision.ה

.הבריאותבמשרדהחוליםבתיחטיבתבשיתוףSupervisionבתחוםנוסףקורסיאורגן2019בשנת

לטובתהבריאותמשרדשלייעודיתקצובלקדםהמנהלהועדשלגדוליםמאמציםנעשיםאלובימים

supervisionבנושאאתכםלעדכןנמשיךאנו.ובקהילהבמוסדותהנפשבריאותלאחות.

המיילאתלייעדנא.(העמודבסוףקישורראו)המיילבאמצעותהנושאלקידםהתייחסותלקבלנשמח

:העמותהמטעםהנושאלמנהלת

.השרוןלבהנפשבריאותבמרכזהצוותופיתוחההדרכהמנהלת–סגלוביץני'ג▪

.השרוןלבהנפשבריאותמרכז–העמותהר"ויוהסיעודמנהלתסגנית–לויגלית▪

מלגותחלוקת.ו

.www.apni.co.ilבכתובתהעמותהלאתרהיכנסואנמלגהלקבלת.ללימודיםמלגותלחלקממשיכיםאנו

מקדמים את בטחוננו  
...ומעמדינו המקצועי

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
ליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

חדש בעמותה

לעמוד הראשי

!!!אשר מקדישים מזמנם ומרצם להצלחת הפעילות על גווניה, תודה ענקית לכל פעילי העמותה

!!!לאיה ארבלימזל טוב ואיחולי הצלחה 
.מונתה לכהן כמנהלת שירותי הסיעוד במרכז בריאות הנפש מזוראשר 
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עשו  , אחים ואחיות בבריאות הנפש מרגישים לאחרונה כי התקשורת והרשתות החברתיות

משוועים לגיוס עובדים מקצועיים  מרכזי בריאות הנפש. נזק רב לתדמיתו של המקצוע

.  העומדים בפני אתגרי השעה, ואיכותיים

הנפשלבריאותהרפואיבמרכזהסיעודמנהלתסגנית,גואטהחוהשלבראשותה,חדשהיגויצוות

ואחיםלסיעודסטודנטיםעבורמשיכהלמקורוהפיכתוהמקצועמיתוגלקידוםפועל,הכרמלמעלה

.אחריםממקצועותאיכותייםואחיות

הנפשבבריאותוהאחיותהאחיםשלהמקצועימעמדםאתלקדםלמטרהלעצמםשמוהצוותחברי

,איכותייםמועמדיםומושךלאטרקטיביהמקצועהפיכת,הציבורבקרבחיוביתתדמיתיצירתידיעל

שיפור,כןכמו.הסיעודמקצועותמיתר,שלנוהעשייהשלומבודלתמובחנתוהגדרהתיחוםתוך

.יחידהגאוותשלתחושהיצירתתוך,עצמןהנפשבריאותאחיותבקרבהמקצועיהדימויוביסוס

ואחיותאחיםשלאסוציאציותשוניםחוליםמבתיאספוהועדהחברי,הראשוניםהעבודהבשלבי

האדיבהבעזרתה,מיתוגשאלוןנבנה,מכןלאחר.המקצועאתתופסיםהםבוהאופןאתהמשקפות

,שיווקמנהלתהיתהבעברהאשר,בגההנפשבריאותאחות,דגןאריאלה,ההיגויועדתחברתשל

:הבריאותבמרכזימיקודקבוצותבמסגרתבוצעהסקר.הסקרלמקצועשלההקודםמהידעותרמה

ואחיותאחיםשלעמדותובחןגההוהשרוןלב,מנשהשער,ציונהנס–יעקובבאר,הכרמלמעלה

.מקצועירבצוותוחברילסיעודסטודנטים,הנפשבבריאות

באופןהמתארות,הבאההטבלהמתוך,מילים5לבחורהמשתתפיםהתבקשוהראשונהבשאלה

.בפועלשהואכפי,הנפשבריאותסיעודמקצועאתביותרהמיטבי

...להתנצלמפסיקים ! יוצאים מהצל

חוסר ייחודמקצוענות
אהבה  
למטופל

קבלת השונהמשמעותפריירית

קונפליקטיםכפיות טובההעצמהשליחותאין גיבויאלימות

לא מקצועיאמפטיהעובדות קשהגמישותסייעת לרופאהכל אפשרי

כלבויניקנוקשותתחנה סופית
הכל קורה 

בזכותם
אתגראומץ לב

סבלנותמסוכןחמלהסגירותילד כפותחוסר הערכה

לב רחבדאגה לצרכיםרגשי נחיתותכוננותרגישותסיפוק

אקווריוםללא גבולותאחריותעצמאותבלבולמסכנות

בלתי אפשריתסכולשחיקהחום

יוצאים מהצל

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לעמוד הבאליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף
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"שחיקה"ו"אלימות"המיליםלמעט,במהותןחיוביותהשכיחותשהאסוציאציותלגלותהופתענו

בריאותבמרכזיואחיותאחיםשחוויםהאמיתיהמצבאתומשקפות,גבוההבתדירותשהופיעו

.הנפש

...להתנצלמפסיקים ! יוצאים מהצל
יוצאים מהצל

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לעמוד הבאליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

:בשאלה השניה התבקשו המשתתפים לסמן מניעי בחירה והישארות במקצוע מתוך הרשימה הבאה

יחסים טובים בצוות הסיעוד  הזדמנויות קידום
"(  התגלגלתי)"הגעתי , לא בחרתי

לא רוצה להישאר/ במקרה 

מאפשר לי לטפל נפשיתהקשר עם המטופליםנותן לי משמעות בתפקיד

אני משמעותי בצוות רב מקצועיה להשפיע/יכולאני אדיש תנו לי לנוח/באתי לנוח

י משרד הבריאות"הוצבתי עאוטונומיה בתפקידמקצוע מעניין

בגלל המדריכההמלצת החבריםאין הרבה עבודה פיזית

מאפשר ניהול טיפולמת לעזובטיפול לאורך זמן

מאפשר התפתחות מקצועיתמקשיבים ליאני חשוב

כמו משפחה-יחסים חמים בצוותאין היררכיהעצמאות בתפקיד

יחס שוויוני בצוות הרב מקצועיאני תקועסקרנות

micromanagementהעדר פה יש לך קולגיוון בתפקיד

אני מאוד /לא הייתי מרוצה קודם

נותן כישורי חייםצורך בשליטהלא מרוצה

המרכיבים הפסיכולוגייםמרחב גדול של עשייההאדם מאחורי המחלה
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הינן,הנפשבבריאותואחיותאחיםלהיותבוחריםאנחנושבגינןהאמיתיתשהסיבותלהיזכרנעים

.העשייהומרחבהמטופליםעםהקשר,המשמעות,שלנוהמקצועיתהעשייה

...להתנצלמפסיקים ! יוצאים מהצל
יוצאים מהצל

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
ליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

בין היתר באמצעות  , בימים אלו אנו שוקדים על קידום מעמד אחות בריאות הנפש במשרד הבריאות 

.  כחלק מקמפיין הפרסום, הפקת סרט תדמית לרשתות החברתיות

הועדה תמשיך לדון במפגשים הבאים בתוצאות סקר המיתוג ובפתרונות השונים שהעמותה יכולה  

.לקדם על מנת לשפר את מעמדם של האחים והאחיות בריאות הנפש בישראל

מירי , תמירה חפץ, שרון בלו: ותודה ענקית לכל השותפים לצוות, אנו מודים לכל מי שענה על הסקר

.ואריאלה דגן', ני סגלוביץ'ג, גלית לוי, לויאה

ראו לחיצה )מאמרים וכל נושא שחשוב לכם לשתף בו , רעיונות, הארות, נשמח לקבל מכם הערות

.  סגנית מנהלת הסיעוד מעלה הכרמל, חווה גואטה: אנא ציינו לידי( על לינק בתחתית העמוד

42%

30%

22%

16%
14%

13%
12% 12%

11%
10%

8%

42%

28%

33%

11%

7% 7%

13%

10%
12%

10%

4%

מקצוע 
מעניין

נותן לי  
משמעות

הקשר עם 
המטופלים

מרחב גדול  
של עשייה

נותן כישורי  
חיים

סקרנות האדם  
מאחורי  
המחלה

מאפשר  
ניהול טיפול

אני  
משמעותי  
בצוות רב  

מקצועי

גיוון 
בתפקיד

אוטונומיה  
בתפקיד

סיבות בחירה לעסוק בסיעוד בריאות הנפש אל מול סיבות להישאר
כלל האוכלוסיהיות /אחים

בחירה הישארות

לחזרה לתפריט
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וגם בשנה הבאה, בכל שנה
.....נציל חיים

שניםמזההנפשבבריאותאחות,רוןרחלאתהכירו

בריאותבמרכזרחלעבדה,שניםכמהלפניעד.רבות

בשל,השרוןללבעברהולאחרונה,הכרמלמעלההנפש

,הרבהרגישותה,במקצועיותה.מגוריםמקוםהעתקת

כלפיהשניםלאורךמפגינהשהיאהאכפתיוהיחס

,חודשלפניהצליחההיא,משפחותיהםובנימטופלים

הגיעההנערה.24בתאובדניתנערהשלחייהאתלהציל

לההמליץשהרופאולאחר,ושבריריקשהבמצבלמיון

בשל.הביתהלהשתחררורצתהסרבההיא,להתאשפז

רחל,קודמיםמאשפוזיםהנערהעםהאישיתהכרותה

.ולהתאשפזלטיפוללהעתרבשכנועהלסייעהתבקשה

,אטאטרחלהצליחה,הפניםומסבירתהרכהבדרכה

הרופאשללעצותיולהקשיב,הנערהאתלהרגיע

אלושמאמציםלודאיקרוב.הטיפוללהמשךולהישאר

.חייהאתהצילו

בקרב.אחרתלגמרילהיגמריכולהיההאובדניתהנערהשלהסיפור,היוםהיוםמחיי,יודעיםשאתםכפי

,קשהבמצבלהתאשפזהסרבנותעםיחד,נוסףאובדניניסיוןתבצענהשהןהסיכוי,כמוהצעירותנערות

שלהעבודהבתפיסתהשזורים,הגדולהוהנשמההמקצועניתהגישה,החמלהביןהשילוב.גדולהוא

,דברשלבסופו,אותהשהופךמהוזה,המטופליםעםגבוההמאודאמוןרמתליצורלהמאפשרים,רחל

.ומעולהמקצועיתנפשבריאותלאחות

מפגישההנפשבבריאותואחיותכאחיםשעבודתנו,הוארחלשלסיפורהמאחוריהעומדהמענייןהדבר

מהזה.מכליותראותנוצריכיםהמטופליםבהם"אמתרגעי"אותםעםבדיוק,לבקריםחדשות,אותנו

.ומשמעותיערךבעל,מענייןכךלכלשלנוהמקצועאתשהופך

רגעי"אלו.הנפשבריאותבסיעודהעבודהבמסגרתיוםמדישמתרחשיםסיפוריםמהרבהאחדזה

.זאתיביןלאוזר,(ומהתקשורת)העיןמןרבותפעמיםשנסתרים,"הקטניםהאמת

לידי,(מטההרשוםבלינק)האחותהוקרתלצוותהסיפוריםאתהפנואנא.נוספיםלספוריםנשמח

בקרהאחות,לגזיאלוליאתכלליתבריאותשרותיי–בקהילההפסיכיאטריהסיעודמנהלת,חפץתמירה

.בריאותשירותיבמכבי

פינת ההוקרה

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לחזרה לתפריטליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף
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".  אך גאונים מונעים אותן, אינטלקטואלים פותרים בעיות"אלברט איינשטיין אמר ש

.  ידוע כי הוא נהג בכל בוקר לעשות תרגילי יוגה ופעילות גופנית כדי להשפיע על יכולות המחשבה

איכותעללשמורחשוב,המקצועיתלהצלחתכםביותרהחשובהכליהואהמחשבהכוחבובעידן

-הבתחוםחוקר,וורמולןאנדרייר"דשלהמלצותמספרעבורכםריכזנו.ומהירותההחשיבה

Neuro-Science,המוחכושר"עלבשמירההחדשההשנהאתלהתחילכדי"(Brain Fitness).

השנה משנים הרגלים לשמור
...על חדות ומהירות המחשבה

......שאלון מהיר לבחינת כושר המוח שלך

• שעות שאני ישן ביממה' מס

• כוסות מים שאני שותה ביום' מס

• האימונים שלי בשבוע' מס

• הפעמים שאני רוקד ברבעון' מס

• הפעמים שאני צוחק ביום' מס

• הפעמים שאני סולח ביום' מס

• הפעמים שאני אופטימי בחודש' מס

• הפעמים שאני אוכל דגים בשבוע' מס

• הפעמים שאני אוכל אגוזים בשבוע' מס

• נלחץ ביוםלאהפעמים שאני ' מס

• הפעמים שאני מודה לאחרים  ביום' מס

• Vermeulen, A. (Ph.D). Neuro-Agility: A New Paradigm for Safeguarding Learning Organizations, 2018
• Tick Tock, This make your brain Rock, 2014.

פעילות  , שעות7שינה רצופה מעל , (ראו הסבר בעמוד הבא)במחקרי מוח מצאו כי בילטרליות 

 Brain" כושר המוח"חשיבה חיובית ותזונה מאוזנת הינם מרכיבים קריטיים בשמירה על , גופנית

Fitness . של המרכיבים החשובים בשמירה  " טעימה קטנה"להלן שאלון קצר שיאפשר לכם לקבל

.  על בריאות המוח

במידה ומצאתם כי רוב הערכים עליהם עניתם  

ראש השנה הוא זמן מתאים  , 6-ל 1הם בין 

.   לקבל החלטה להשקיע בבריאות המוח שלכם

.ראו שני  תרגילים בעמוד הבא

דקה לעצמנו

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לעמוד הבאליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף
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השנה משנים הרגלים לשמור
...על חדות ומהירות המחשבה

דקה לעצמנו

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לחזרה לתפריטליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

יותרוחדמהרלחשובלכםתאפשרהבילטרליותשיפור

,התנועהמיומנויותמרביתאתלהפעילכדיהמוחאונותבכללהשתמשאמוריםאדםבני

הם,(בילטרלי)צדדי-דובמצבמתפקדיםאנשיםכאשר.יד-עיןותיאום,השמיעה,הראייה

זה.אחתובעונהבעת"מופעלות"המוחשלההמיספרותשתיבובאופןמידעמעבדים

.יותרוחכמהמהירהבצורהולעבוד,קלותביתרללמודלנומאפשר

הפעלת?בילדותינוההתעמלותבשיעורימבצעיםשהיינוהקואורדינציהתרגיליאתזוכרים

שתישליכולתןאתמשפרים,יומיתיוםוהליכהזמניתבווהעיניים,הרגליים,הידייםשתי

.זמניתבולפעולבמוחההמיספרות

:המלצה

שתילהפעלתתרגילבצעו

,עכשיוכברההמיספרות

,שמאלמצדהכתובאתקראו

....יכוליםשאתהמהרהכי

:המלצה

.ההמיספרותשתילהפעלתנוסףתרגילבצעו

ואתהאףעלימיןידשלהאצבעאתהנח

כףמחאו,ימיןאוזןעלשמאלידשלהאצבע

תיגעשמאלידשאצבעכךהמצבאתוהחלף

הפעולהעלחזרו.באוזןימיןידואצבעבאף

פעמיםמספרתתרגלואם.פעמים10לפחות

.שלכםהמוחכושרלשיפורתתרמו,ביום
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השנה תומכים טוב יותר 
....בסטודנטים שלנו

לנוכח  , סטודנטים לסיעוד מוצאים עצמם לא פעם תחת לחץ רגשי לא פשוט

.  במהלך הלימודיםהכלכליות והאישיות, הדרישות האקדמיות

ורמות נמוכות של  , סטר בלונדון מצאו בקרבם רמות חרדה ודיכאון גבוהות יותר'חוקרים מאוניברסיטת צ

היתה  , הסיבה המרכזית עליה דיווחו לסיבה שהם אינם מקבלים תמיכה רגשית. גיוס עזרה ותמיכה

.החשש לחשוף את מצוקתם ולהיתפש כלא כשירים בעיני אחרים

מחקרכליבעזרתהסטודנטיםנתוניםהיובוהפסיכולוגיהלחץרמותאתלבחוןהיתההמחקרמטרת

או,למנועשעלוליםמחסומיםשלובחינה,האוכלוסייהלנורמותהשוואהעריכתתוך,וכמותייםאמפיריים

.עזרהבגיוסלתמוך

הסטודנטיםאוכלוסיית.ודיכאוןחרדהשלבסימפטומיםהמאופייןרגשיכמצבהוגדרפסיכולוגילחץ

והרצון,כלכליותמגבלות,בקריירהשינויים,מהמשפחההיפרדות:כגוןגורמיםבשללחץלגורמיחשופה

.בלימודיםלהצליח

שהפעםאלא,סטודנטיםבקרבשנערכו,לימודיםבתקופתלחץאודותדומיםבמחקריםתומךהמחקר

סטודנטיםבהישגימעכביםגורמיםלהיותעשוייםוחרדהלחץ.והאחיותהאחיםבאוכלוסייתהתמקדהוא

.המעשיתההשתלמותבשלבבעיקר,צוותיותיחסיםמערכותשלמשבשוגורם,לסיעוד

תחומימכל,סטר'צבאוניברסיטתואחיותאחים121בקרבסקרבעזרתנערךהמחקר:המחקרשיטת

.כיווניתחדANOVA–ועצמאיtמבחן,תיאוריתסטטיסטיקהבאמצעותנותחוהנתונים.הסיעוד

בקרב(באוכלוסיההממוצעמעל)פסיכולוגילחץשלגבוהותרמותמראיםהממצאים:ממצאים

פחדהיוהלחץעללהקלבמטרהעזרהלגיוסהמרכזייםהמחסומים.והאחיותהאחיםאוכלוסיית

.ואחיותכאחיםלתפקדשלהםההתאמהמידתעל,זולחשיפהשתהיהוההשפעהמחשיפה

כליםבהקנייתמרכזיתורםתפקידלהיותעשויהנפשבריאותמתחוםואחיותואחיםאקדמיהלאנשי

.עזרהולגייסלהיחשףהסטודנטיםובעידוד,והחרדההלחץתופעותעםלהתמודדות

:הבאהקישורעלללחוץתוכלוהמלאהמאמרלקריאת

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29509300

Dr:המאמרכותבעל Andrew E.P Mitchellהקריירהבמסגרת.מוסמךובפסיכולוגמוסמךאחהוא

.Drעבד Mitchellעבודתובמסגרת.טיפוליתקליניתבעבודהוהתנסהפסיכיאטריותבמחלקות

.התנהגותיוטיפולקוגניטיביתבפסיכולוגיהמתמחההואהאקדמית

מאמר

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לחזרה לתפריטליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29509300
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...לומדים בישראל

לאחרונה הוקמה ועדה לקידום מחקר וקשרי  . עולמות בריאות הנפש עשירים בשלל כנסים בארץ ובעולם

סגן  ', וואדים ליבוביץ, מרכזת ההדרכה ופיתוח הצוות במרכז הרפואי לב השרון', ני סגלוביץ'חוץ בראשות ג

.  ל"אשר תעסוק באיתור דרכי למידה והתפתחות בארץ ובחו, מנהלת הסיעוד במרכז בריאות הנפש גהה

.  להלן מספר כנסים מתוכננים בתחום בריאות הנפש שעשויים לעניין אתכם

oCannx .א"ת, 14-16.10.2018, הבינלאומי בנושא מריחואנה רפואית3-הכינוס ה- 2018

oאילת, מלון מלכת שבא, 22-24.11.2018ם השנתי"כנס אילס.

oתל אביב, איכילוב, 5.9.2018שינויים בחוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות: יום עיון

oירושלים, 28.11.2018יום עיון של ועדת האתיקה של איגוד הפסיכיאטריה בישראל

oהכתבים הטכניים של פרויד"-הסמינר הראשון של לאקאן : הסמינר השנתי של המרחב הקליני" ,

.30.10.18-14.5.19,פורום תל אביב של השדה הלאקאניאני הבינלאומי

oFoulkes Lectureמכון ישראלי לאנליזה קבוצתית בשיתוף עם  , הרצאתו של רובי פרידמן,בישראל

המכון הישראלי לאנליזה . א"אוניברסיטת ת-העמותה להנחיה ולטיפול קבוצתי והפקולטה לניהול

.6.9.2018, א"ת, קבוצתית

o במרכז האקדמי יפו תל אביב14.11.2018,"מחקר גנטי בפסיכיאטריה"יום עיון בנושא.

oהכנס של האיגוד הישראלי לקידום גישות פסיכולוגיות וחברתיות  , בין בדידות לקהילה: כנס פסיכוזה

ISPS-IL-(ר"ע)לפסיכוזה  .יפו-מכללה האקדמית תל אביב ,16-17.12.2018 ,

oתובנות  , עובדות: שכול וחוסן נפשי בחברה הישראלית ובעולם, הכנס הבינלאומי השלישי בנושא אובדן

אילת, מלון מלכת שבא, 14-17.1.2019,והשלכות

כנסים

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לעמוד הבאליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

כנס העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
אנו נעדכן אתכם בניוזלטר . יערך כנס של יומיים לחברי העמותה2019בחודש מאי 

.  מצפים לראותכם. הבא אודות פרטי הכנס וההרשמה
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...ל"לומדים בחו

o 17th European Symposium Of Suicide & Suicidal Behaviour 2018, 05 Sep 2018 - 08 

Sep 2018 • Ghent, Belgium

o RCPSYCH Faculty of Neuropsychiatry Annual Conference 2018, 13 Sep 2018 - 14 

Sep 2018 • London, United Kingdom

o 9th Biennal Conference of the International Society for Affective Disorders and the 

Houston Mood Disorders Conference 2018 - September 20 - September 22, 2018, 

Houston, USA.

o European Society For The Study Of Personality Disorder 5th International Congress

o 27 Sep 2018 - 29 Sep 2018 • Sitges, Spain

o 17th WPA World Congress of Psychiatry 2018 – September 27-September 30, 2018, 

Santa Fe, Mexico.

o 41st International Association for Psychoanalytic Self Psychology Annual 

International Conference , 17 Oct 2018 - 20 Oct 2018 • Vienna, Austria.

o 2nd World Congress – World Association on Dual Disorders, 25 October 2018 – 27 

October 2018, Florence, Italy.

o 29th Annual Meeting and Scientific Symposium – American Academy of Addiction

Psychiatry, 3 December 2018 – 9 December 2018, Bonita Springs, Florida.

כנסים

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
לתפריטלחזרהליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף
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הנציגים שלי בעמותה
להמנהועדחברי

חג שמח ושנה טובה מהועד המנהל של העמותה לסיעוד פסיכיאטרי
ליצירת קשר לחץ כאן? מעוניין לחלוק אתנו מה מעניין אותך? רוצה להאיר או להוסיף

צור קשר

לעמוד הראשי

ת העמותה"מזכלי, פנינה ברבלק
נ לב השרון"מרבה

050-6268269

י ליצירת קשר/לחץטלפוןשם ותפקיד

penyb@lev-hasharon.co.il

ר העמותה"יו, גלית לוי
נ לב השרון"מרבה

050-6267915galitl@lev-hasharon.co.il

ות/חבר ועדת בטחון האחים, ליאור עזימי
050-6265565lioraz@clalit.org.ilנ שלוותה"מרבה

ות/ר ועדת הוקרת האחים"יו, תמירה חפץ
050-6260497thefetz@clalit.org.ilשרותיי בריאות כללית

052-6500937lagziel_l@mac.org.ilחברת ועדת הוקרת האחות, ליאת לגזיאל

ר הועדה המקצועית"יו, מאירה עידן
050-6267915Meira.Idan@mky.health.gov.ilמרפאת יפו

כנסים  , חבר ועדת מחקר, ודים לייבוביץ
050-7277119vleibovich@clalit.org.ilוקשרי חוץ

גזבר העמותה, יבגני ורובל
050-6267948vrubell@013net.netנ לב השרון"מרבה

חברת ועד מנהל, רותי לוי
050-6267652ruti.levi@pbsh.health.gov.ilנ באר שבע"מרבה

ומיתוג  חברת ועדת בטחון , שרון בלו
נ שער מנשה"מרבה, ות/אחים

050-6265416agamb5@gmail.com

' ר ועדת בניית מודל מח"יו, מרינה קודיש
052-6666508Marina.Kodish@sheba.health.gov.ilנ שיבא"מרבה, פסיכיאטרית מתקדמת

כנסים  , ר ועדת מחקר"יו', ני סגלוביץ'ג
וקשרי חוץ ואחראית ניוזלטר

נ לב השרון"מרבה
050-6267937jennys@lev-hasharon.co.il

חבר ועד מנהל, עמרן גאבר
נ כפר שאול איתנים"מרבה

052-6600290jaberamran@yahoo.com

חברת ועד מנהל, מזי חן
050-6265141Mazi.chen@psmh.health.gov.ilנ מעלה הכרמל"מרבה

חברת ועד מנהל, ויינשטיין אמליה
052-8728024emilia.vainshtein-yavor@moh.health.gov.ilנ אברבנאל"מרבה
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